LATHUND FOR ATT KORA
FOLKKOKET PA KULTURHUSET

DYRKENS BROD

Detta behover du:

5 kg vetemjol

2 kg grahamsmijol
3 | vatten

2 pkt jast

| nave salt

Sahar gor du:

Lagg alla ingredienser i degblandaren. Kor
pa lagsta tills det blandats (sa det inte
stanker ut). Oka hastigheten och kor i
minst |5 minuter (inte mindre).

Ta bort kroken och lat jasa i en timme. Gor
limpor, och lagg pa plat. Lat jasa ytterligare
45 min. Baka av brodet pa 225 grader i 30
min. Lat svalna nagot innan servering.

VITKALSALLAD

Detta behover du:

Ca 3 kg vitkal

3 dl olivolja (eller annan)
| dl vinager (ex apple)

3 msk salt

| msk socker

| msk oregano

| msk svartpeppar

Gor sahar:

Ta bort yttersta bladen pa vitkalen. Dela i
klyftor och ta bort roten. Kor pa minsta
strimlorna i rivmaskinen ner i den storsta
platskantinen.

Blanda vinagrett pa olja, vinager, salt, socker,
peppar och oregano.

Hall vinagretten over vitkalen och massera
in den. Smaka av med salt och peppar.

SOPPA (ca 70 pers)

Detta behover du:

9 kg rotfrukter eller liknande

3 kg lok

10 vitloksklyftor

I5 | buljong (vatten + buljongtarningar)
Salt + peppar

Ev kryddor eller orter

Gor sa har
Satt de tva naststorsta kastrullerna med

fyllda med vatten pa spisen pa hogsta
varme. Lagg pa lock.

Satt storsta kastrullen pa spisen.

Skala och hacka Iok. Stek den pa
medelvarme.

Skala och hacka vitlok. Lagg i den pa
slutet av stekningen.

Under tiden, skala rotfrukter. Kor dem i
rivmaksinen.

Lagg i rotfrukter. Hall pa det varma
vattnet/buljong Lagg i ev kryddor..
Koka tills gronsakerna/rotfrukterna ar
mjuka. Mixa soppan slat.

Smaka av med salt och peppar.

Inkop: Om du kan ldgger du ut pengar
och far sedan pengar tillbaka mot kvitton.
Eller sé pratar du med Jonsson pa kontoret
och lanar pengar fran Kulturhuset.

Kom ihdg att alltid ta med kvitton.
Lycka till!
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